
Menü 1 Menü 2

Montag

Schwei ne bra ten "Baye ri sche Art"; in
Soße
Sem mel knö del
Rot kohl
1911,0kJ/452,0kcal, Fett 9,8g, gesättigte Fettsäuren 3,0g,
Kohlenhydrate 56,9g, Zucker 13,4g, Ballaststo�e 6,4g, Eiweiß
30,6g, Salz 5,31g, Broteinheiten 4,7

G, G3, Ei, S, G1, (M), (Me), (La), (S)

Montag

Rie sen-Rös ti "ve ge ta risch"
1652,0kJ/396,0kcal, Fett 19,8g, gesättigte Fettsäuren 10,6g,
Kohlenhydrate 46,0g, Zucker 2,4g, Ballaststo�e 3,3g, Eiweiß 6,6g,
Salz 2,31g, Broteinheiten 3,7

M, Me, La, S

Dienstag

Herz haf ter Wir sing-Kar to� el-Hack -
au� auf
1439,0kJ/343,0kcal, Fett 14,4g, gesättigte Fettsäuren 7,0g,
Kohlenhydrate 34,7g, Zucker 6,2g, Ballaststo�e 5,8g, Eiweiß
14,8g, Salz 3,16g, Broteinheiten 2,7

G, G1, M, Me, La, S

Dienstag

Klei ne Germknö del "Na tur"
Va nil le so ße
2116,0kJ/502,0kcal, Fett 14,9g, gesättigte Fettsäuren 5,7g,
Kohlenhydrate 77,5g, Zucker 11,2g, Ballaststo�e 4,7g, Eiweiß
12,3g, Salz 1,69g, Broteinheiten 6,6

G, G1, Ei, M, Me, La

Mittwoch

Pu ten me dail lons; in But ter-Kräu ter -
so ße
Bun ter Ge mü ser eis
1435,0kJ/342,0kcal, Fett 14,0g, gesättigte Fettsäuren 6,8g,
Kohlenhydrate 34,3g, Zucker 3,6g, Ballaststo�e 3,0g, Eiweiß
18,0g, Salz 2,85g, Broteinheiten 2,8

G, G1, M, Me, La, S, Sn

Mittwoch

Schne cken nu deln in Kä se so ße
1668,0kJ/396,0kcal, Fett 13,6g, gesättigte Fettsäuren 6,4g,
Kohlenhydrate 52,8g, Zucker 7,2g, Ballaststo�e 4,0g, Eiweiß
13,2g, Salz 3,28g, Broteinheiten 4,4

G, G1, M, Me, La, S

Donnerstag

Fri ka del le vom Schwein und Rind; auf
me di ter ra nem Ge mü se
Kar to� el pü ree
Herz haf te Bra ten so ße
2263,0kJ/541,0kcal, Fett 28,2g, gesättigte Fettsäuren 8,4g,
Kohlenhydrate 52,3g, Zucker 7,7g, Ballaststo�e 6,4g, Eiweiß
16,0g, Salz 5,32g, Broteinheiten 4,5

G, G1, Ei, M, Me, La, S

Donnerstag

Herz haf ter Pfann ku chen "Spi nat-
Käse"
1066,0kJ/254,0kcal, Fett 13,0g, gesättigte Fettsäuren 7,2g,
Kohlenhydrate 29,0g, Zucker 3,8g, Ballaststo�e 2,0g, Eiweiß
14,0g, Salz 1,78g, Broteinheiten 2,0

G, G1, Ei, M, Me, La

Freitag

Alas ka-See lachs schnit te in Zi tro nen-
Kräu ter rahmso ße; aus nach hal ti ger
Fisch wirt schaft
Salz kar to� eln
1180,0kJ/279,0kcal, Fett 7,2g, gesättigte Fettsäuren 3,6g,
Kohlenhydrate 27,3g, Zucker 4,8g, Ballaststo�e 2,5g, Eiweiß
24,2g, Salz 2,13g, Broteinheiten 2,1

G, G1, Fi, M, Me, La, S

Freitag

Pic co li ni To ma te-Moz za rel la
938,0kJ/223,0kcal, Fett 6,1g, gesättigte Fettsäuren 2,9g,
Kohlenhydrate 40,8g, Zucker 4,4g, Ballaststo�e 1,0g, Eiweiß
10,4g, Salz 1,49g, Broteinheiten 2,6

G, G1, G3, M, Me, La, (Sn)

Änderungen vorbehalten. Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben.


