®2 Tagespflege
Treib Prittriching

Montag

- Schweinebraten "Bayerische Art"; in
e y
5= SoRe

‘ Semmelknddel

Rotkohl

1911,0k)/452,0kcal, Fett 9,8g, gesattigte Fettsduren 3,0g,
Kohlenhydrate 56,9g, Zucker 13,4g, Ballaststoffe 6,4g, Eiweild
30,6g, Salz 5,31g, Broteinheiten 4,7

= G,G3EiS G, (M) (Me), (La), (S)

I Dienstag

Herzhafter Wirsing-Kartoffel-Hack-
auflauf

1439,0k)/343,0kcal, Fett 14,4g, gesattigte Fettsduren 7,0g,
Kohlenhydrate 34,7g, Zucker 6,2g, Ballaststoffe 5,8g, Eiweil
14,8g, Salz 3,16g, Broteinheiten 2,7

' G GI1,M Me La, S

Mittwoch

Mittwoch

Putenmedaillons; in Butter-Krauter-
* solde

Bunter Gemusereis

1435,0k)/342,0kcal, Fett 14,0g, gesattigte Fettsduren 6,8g,
Kohlenhydrate 34,3g, Zucker 3,6g, Ballaststoffe 3,0g, Eiweil
18,0g, Salz 2,85g, Broteinheiten 2,8

7 G,GI,MMeLas, Sn

A

-

Donnerstag Donnerstag

Frikadelle vom Schwein und Rind; auf
mediterranem Gemduse

KartoffelpUree

Herzhafte BratensolRe

2263,0k)/541,0kcal, Fett 28,2g, gesdttigte Fettsauren 8,4g,
Kohlenhydrate 52,3g, Zucker 7,7g, Ballaststoffe 6,4g, Eiweil3
16,0g, Salz 5,32g, Broteinheiten 4,5

G, GI1,E, M, Me, La, S

I Freitag

- "{@ Alaska-Seelachsschnitte in Zitronen-
W= KrauterrahmsoRBe; aus nachhaltiger
Fischwirtschaft

Salzkartoffeln

1180,0k)/279,0kcal, Fett 7,2g, gesattigte Fettsduren 3,6g,
Kohlenhydrate 27,3g, Zucker 4,8g, Ballaststoffe 2,5g, Eiweil
24,2g, Salz 2,13g, Broteinheiten 2,1

X» G, G1,F, M Me La S

apetito

Riesen-Rdsti "vegetarisch"

1652,0k)/396,0kcal, Fett 19,8g, gesattigte Fettsduren 10,6g,
Kohlenhydrate 46,0g, Zucker 2,4g, Ballaststoffe 3,3g, Eiweil 6,6g,
Salz 2,31g, Broteinheiten 3,7

& MMelas

Kleine Germknodel "Natur"

Vanillesol3e

2116,0k]/502,0kcal, Fett 14,9g, gesattigte Fettsduren 5,7g,
Kohlenhydrate 77,5g, Zucker 11,2g, Ballaststoffe 4,7g, Eiweill
12,3g, Salz 1,69g, Broteinheiten 6,6

G, G1,Ei, M, Me, La

Schneckennudeln in KasesolRe

1668,0k)/396,0kcal, Fett 13,6g, gesattigte Fettsduren 6,4g,
Kohlenhydrate 52,8g, Zucker 7,2g, Ballaststoffe 4,0g, Eiweil}
13,2g, Salz 3,28g, Broteinheiten 4,4

¢ G GI,MMelLa,sS

Herzhafter Pfannkuchen "Spinat-
Kase"

1066,0k)/254,0kcal, Fett 13,0g, gesattigte Fettsauren 7,2g,
Kohlenhydrate 29,0g, Zucker 3,8g, Ballaststoffe 2,0g, Eiweil}
14,0g, Salz 1,78g, Broteinheiten 2,0

& G G E,M Me, La

Piccolini Tomate-Mozzarella

938,0kJ/223,0kcal, Fett 6,1g, gesattigte Fettsauren 2,9g,
Kohlenhydrate 40,8g, Zucker 4,4g, Ballaststoffe 1,0g, Eiweild
10,4g, Salz 1,49g, Broteinheiten 2,6

¢ G G1,G3 M Me, La, (Sn)

Anderungen vorbehalten. Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben.



