
Menü 1 Menü 2

Montag

Kes sel gu lasch vom Rind
Spätz le
1428,0kJ/338,0kcal, Fett 6,0g, gesättigte Fettsäuren 1,4g,
Kohlenhydrate 43,9g, Zucker 2,3g, Ballaststo�e 3,1g, Eiweiß
25,5g, Salz 2,21g, Broteinheiten 3,7

G, G1, Ei

Montag

Bio Ge mü se-Kar to� el-Rös ti
Früh lings pü ree
Soße "Gärt ne rin Art"
2039,0kJ/488,0kcal, Fett 23,0g, gesättigte Fettsäuren 7,0g,
Kohlenhydrate 55,4g, Zucker 9,2g, Ballaststo�e 7,8g, Eiweiß 9,6g,
Salz 4,09g, Broteinheiten 4,7

M, Me, La, S

Dienstag

Kir schmi chel
Va nil le so ße
4040,0kJ/966,0kcal, Fett 50,7g, gesättigte Fettsäuren 14,1g,
Kohlenhydrate 99,5g, Zucker 62,6g, Ballaststo�e 3,9g, Eiweiß
23,7g, Salz 1,59g, Broteinheiten 8,2

G, G1, G3, Ei, (E), M, Me, La, Sf, Sf1

Dienstag

La sa gne "Spi n aci"
2176,0kJ/520,0kcal, Fett 26,0g, gesättigte Fettsäuren 16,0g,
Kohlenhydrate 50,0g, Zucker 8,4g, Ballaststo�e 5,2g, Eiweiß
18,4g, Salz 3,68g, Broteinheiten 4,0

G, G1, Ei, M, Me, La, S

Mittwoch

Hähn chen ober keu le
Rus ti ka les Pfan nen ge mü se in Kräu -
ter but ter
Kar to� el spal ten mit Scha le
Bio Soße für Ge �ü gel
1836,0kJ/440,0kcal, Fett 22,3g, gesättigte Fettsäuren 9,1g,
Kohlenhydrate 32,4g, Zucker 7,4g, Ballaststo�e 6,4g, Eiweiß
23,0g, Salz 3,58g, Broteinheiten 2,8

M, Me, La, S, Sn, G, G1

Mittwoch

Ve ge ta ri sche Nu del-Ge mü se-Pfan ne
Herz haf te Kä se so ße
2209,0kJ/525,0kcal, Fett 17,0g, gesättigte Fettsäuren 6,1g,
Kohlenhydrate 70,8g, Zucker 8,8g, Ballaststo�e 9,3g, Eiweiß
17,6g, Salz 4,20g, Broteinheiten 5,8

G, G1, M, Me, La, S

Donnerstag

Le ber kä se; vom Rind und Schwein in
def ti ger Bra ten-Senf s oße 
Röst kar to� eln
1972,0kJ/474,0kcal, Fett 28,6g, gesättigte Fettsäuren 8,5g,
Kohlenhydrate 36,9g, Zucker 5,2g, Ballaststo�e 3,6g, Eiweiß
14,3g, Salz 4,04g, Broteinheiten 3,1

Ei, S, Sn

Donnerstag

Kai ser schmarrn; mit Ro si nen
Ap fel mus 
2046,0kJ/486,0kcal, Fett 13,7g, gesättigte Fettsäuren 2,6g,
Kohlenhydrate 77,7g, Zucker 38,1g, Ballaststo�e 3,7g, Eiweiß
11,9g, Salz 1,40g, Broteinheiten 6,6

G, G1, Ei, M, Me, La, (G), (E), (M), (Me), (La), (Sf)

Freitag

Pa nier te Fisch stäb chen; aus nach hal -
ti ger Fisch wirt schaft
Rahms pi nat
Stampf kar to� eln
2278,0kJ/544,0kcal, Fett 25,1g, gesättigte Fettsäuren 4,1g,
Kohlenhydrate 52,7g, Zucker 7,0g, Ballaststo�e 6,9g, Eiweiß
22,5g, Salz 4,26g, Broteinheiten 4,2

G, G1, Fi, M, Me, La

Freitag

Tor tel lo ni-Gra tin "To ma te"
1984,0kJ/472,0kcal, Fett 17,6g, gesättigte Fettsäuren 8,0g,
Kohlenhydrate 54,8g, Zucker 12,0g, Ballaststo�e 8,0g, Eiweiß
19,6g, Salz 4,08g, Broteinheiten 4,4

G, G1, Ei, M, Me, La
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Änderungen vorbehalten. Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben.


