
Menü 1 Menü 2

Montag

Rhei ni scher Sau er bra ten; in klas si -
scher Soße
Rot kohl
Kar to� el klö ße
1481,0kJ/350,0kcal, Fett 5,6g, gesättigte Fettsäuren 1,7g,
Kohlenhydrate 52,5g, Zucker 16,8g, Ballaststo�e 6,5g, Eiweiß
18,4g, Salz 4,35g, Broteinheiten 4,2

G, G1, S, Ei, M, Me, La

Montag

Süß kar to� el-Herz chen; mit Mais und
Zuc chi ni
Früh lings pü ree
Hel le Cremeso ße
1903,0kJ/457,0kcal, Fett 23,8g, gesättigte Fettsäuren 6,2g,
Kohlenhydrate 51,1g, Zucker 4,7g, Ballaststo�e 4,8g, Eiweiß 5,9g,
Salz 3,26g, Broteinheiten 4,3

M, Me, La, S

Dienstag

Bio Top fen knö del
Bio Sau er kirsch kom pott
2213,0kJ/524,0kcal, Fett 13,4g, gesättigte Fettsäuren 6,9g,
Kohlenhydrate 86,2g, Zucker 48,4g, Eiweiß 13,4g, Salz 0,47g,
Ballaststo�e 0,9g, Broteinheiten 7,1

G, G1, Ei, (Sb), M, Me, La, (Sf), (S)

Dienstag

Nu del-Brok ko li-Au� auf; "ve ge ta risch"
1736,0kJ/416,0kcal, Fett 17,6g, gesättigte Fettsäuren 8,0g,
Kohlenhydrate 49,6g, Zucker 2,0g, Ballaststo�e 3,6g, Eiweiß
12,8g, Salz 3,76g, Broteinheiten 4,0

G, G1, M, Me

Mittwoch

Ge �ü gel l e ber; in Ap fel-Zwie bel-Soße
Kar to� el pü ree
1814,0kJ/432,0kcal, Fett 17,8g, gesättigte Fettsäuren 5,0g,
Kohlenhydrate 40,8g, Zucker 7,2g, Ballaststo�e 3,8g, Eiweiß
25,0g, Salz 3,80g, Broteinheiten 3,4

G, G1, Sb, S, M, Me, La

Mittwoch

Schwä bi sche Kä se spätz le
Brau ne Rahmso ße
3039,0kJ/728,0kcal, Fett 35,6g, gesättigte Fettsäuren 17,6g,
Kohlenhydrate 72,2g, Zucker 5,3g, Ballaststo�e 4,8g, Eiweiß
26,7g, Salz 5,90g, Broteinheiten 6,0

G, G1, Ei, M, Me, La, S

Donnerstag

Hack �ei schröll chen "Bal kan Art"; vom
Schwein
Dju vec-Reis*
Soße "Bal kan Art"
2036,0kJ/488,0kcal, Fett 26,2g, gesättigte Fettsäuren 8,2g,
Kohlenhydrate 41,0g, Zucker 11,9g, Ballaststo�e 4,5g, Eiweiß
18,8g, Salz 3,03g, Broteinheiten 3,3

G, G1, Ei

Donnerstag

Kirsch pfann ku chen
Va nil le so ße
1559,0kJ/371,0kcal, Fett 16,1g, gesättigte Fettsäuren 6,0g,
Kohlenhydrate 56,0g, Zucker 26,2g, Ballaststo�e 2,5g, Eiweiß
11,7g, Salz 0,67g, Broteinheiten 4,2

G, G1, Ei, M, Me, La

Freitag

Ta glia tel le "Spi n aci" mit Lachs; aus
nach hal ti ger Fisch wirt schaft
1464,0kJ/348,0kcal, Fett 7,6g, gesättigte Fettsäuren 3,6g,
Kohlenhydrate 42,4g, Zucker 4,0g, Ballaststo�e 4,4g, Eiweiß
25,2g, Salz 2,20g, Broteinheiten 3,6

G, G1, Fi, M, Me, La, S

Freitag

Ga bel-Spa ghet ti
To ma ten so ße "Na po li Art"
1215,0kJ/287,0kcal, Fett 3,7g, gesättigte Fettsäuren 0,5g,
Kohlenhydrate 50,9g, Zucker 5,3g, Ballaststo�e 3,7g, Eiweiß
10,5g, Salz 1,45g, Broteinheiten 4,2

G, G1

Änderungen vorbehalten. Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben.


