
Menü 1 Menü 2

Montag

Schwei ne schnit zel; pa niert
Pom mes fri tes
1666,0kJ/398,0kcal, Fett 16,9g, gesättigte Fettsäuren 2,5g,
Kohlenhydrate 43,4g, Zucker 1,4g, Ballaststo�e 4,5g, Eiweiß
15,8g, Salz 1,31g, Broteinheiten 3,6

G, G1

Montag

Fein schme cker Rei be ku chen
Ap fel mus 
1615,0kJ/387,0kcal, Fett 17,4g, gesättigte Fettsäuren 1,7g,
Kohlenhydrate 48,4g, Zucker 12,2g, Ballaststo�e 5,4g, Eiweiß
6,1g, Salz 2,08g, Broteinheiten 4,1

G, G1, Ei, (G), (E), (M), (Me), (La), (Sf)

Dienstag

Sü ßer Reis au� auf mit Früch ten
2004,0kJ/477,0kcal, Fett 18,9g, gesättigte Fettsäuren 8,7g,
Kohlenhydrate 67,5g, Zucker 26,7g, Ballaststo�e 3,0g, Eiweiß
6,9g, Salz 0,48g, Broteinheiten 5,7

G, G1, M, Me, La

Dienstag

Mi ne s tro ne "ve ge ta risch"
953,0kJ/227,0kcal, Fett 5,5g, gesättigte Fettsäuren 0,8g,
Kohlenhydrate 34,9g, Zucker 8,0g, Ballaststo�e 4,6g, Eiweiß 6,7g,
Salz 3,78g, Broteinheiten 2,9

G, G1, S

Mittwoch

Hähn chen brust �let "Na tur"; ge bra -
ten
Kai ser ge mü se "na tu rell"
Kar to� el-Möh ren-Stampf
Hel le Cremeso ße
1607,0kJ/384,0kcal, Fett 16,5g, gesättigte Fettsäuren 5,8g,
Kohlenhydrate 24,8g, Zucker 9,6g, Ballaststo�e 7,8g, Eiweiß
29,7g, Salz 2,82g, Broteinheiten 2,1

M, Me, S

Mittwoch

Ri ga to ni "Spi n aci"; mit Kirsch toma ten
und Blatt spi nat in Gor gon zo laso ße
1788,0kJ/424,0kcal, Fett 15,2g, gesättigte Fettsäuren 7,6g,
Kohlenhydrate 55,6g, Zucker 8,4g, Ballaststo�e 5,2g, Eiweiß
14,0g, Salz 2,00g, Broteinheiten 4,8

G, G1, M, Me, La

Donnerstag

La sa gne Bo lo gne se mit Rind �eisch
2060,0kJ/492,0kcal, Fett 21,2g, gesättigte Fettsäuren 9,2g,
Kohlenhydrate 46,0g, Zucker 10,8g, Ballaststo�e 4,0g, Eiweiß
27,2g, Salz 4,04g, Broteinheiten 4,0

G, G1, Ei, M, Me, La, S

Donnerstag

Din kel-Pfann ku chen; mit ei ner Fül -
lung aus Quark und Man da ri ne
Rote Frucht grüt ze
1595,0kJ/377,0kcal, Fett 8,4g, gesättigte Fettsäuren 2,6g,
Kohlenhydrate 60,7g, Zucker 24,7g, Ballaststo�e 3,0g, Eiweiß
13,0g, Salz 0,84g, Broteinheiten 2,0

G, G5, Ei, M, Me, La

Freitag

Alas ka-See lachs "Me di ter ra ne Art";
aus nach hal ti ger Fisch wirt schaft
Grill ge mü se "Me di ter ra ner Art"
Salz kar to� eln
1355,0kJ/322,0kcal, Fett 11,3g, gesättigte Fettsäuren 1,3g,
Kohlenhydrate 28,4g, Zucker 6,4g, Ballaststo�e 4,9g, Eiweiß
23,5g, Salz 3,42g, Broteinheiten 2,3

Fi, Sb

Freitag

Grü ne Tor tel lo ni mit Ge mü se fül lung
Herz haf te Kä se so ße
1605,0kJ/381,0kcal, Fett 11,7g, gesättigte Fettsäuren 6,5g,
Kohlenhydrate 51,7g, Zucker 4,1g, Ballaststo�e 3,7g, Eiweiß
15,1g, Salz 2,30g, Broteinheiten 4,4

G, G1, Ei, M, Me, La, S

3

Änderungen vorbehalten. Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben.


